
โครงการ โรงเรียนตุ้มโฮมผู้สูงวัย  ต าบลดงเย็น  ปีงบประมาณ  ๒๕๖๓ 

เทศบาลต าบลดงเย็น  อ าเภอเมือง  จังหวัดมุกดาหาร 

********************** 

๑. ช่ือโครงการ โรงเรียนตุ้มโฮมผู้สงูวัย  ต าบลดงเย็น  ปงีบประมาณ  ๒๕๖๓ 

๒. หลักการและเหตุผล 

 ประเทศไทยได้เริ่มเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุต้ังแต่ปี ๒๕๔๘ คือมีประชากรสูงอายุมากกว่าร้อยละ 
๑๐ ของประชากรท้ังประเทศ อันเป็นผลมาจาก การพัฒนาด้านสาธารณสุขและทางการแพทย์  ท าให้อัตรา
การตายลดลง  โครงสร้างประชากรผู้สูงอายุเริ่มจะมีอายุยืนยาวมากขึ้น และมีจ านวนเพิ่มข้ึนทุกปี แต่ผู้สูงอายุ
ก็ยังได้รับผลกระทบจากการเสื่อมถอยของร่างกายตามวัย  รวมทั้งผลของโรคเรื้อรังหรืออุบัติเหตุ  จึงน าไปสู่
ความถดถอยของร่างกาย เกิดภาวะพึ่งพา  ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้หรือช่วยเหลือตนเองได้น้อย  หรือ
อาจมีอาการสมองเสื่อม ท าให้ต้องอาศัยพึ่งพาเป็นภาระแก่ผู้ดูแล  เกิดภาวะทุพพลภาพในท่ีสุด นอกจากน้ี 
สภาพครอบครัวสังคมไทย มีการเปลี่ยนแปลงเป็นครอบครัวเด่ียวท าให้มีผู้สูงอายุอยู่ตามล าพัง บางคน ขาด
ผู้ดูแล    สิ่งเหล่าน้ีท าให้ผู้สูงอายุด ารงชีวิตอยู่อย่างไม่มีความสุข  ผู้สูงอายุจึงควรได้รับความสนใจดูแลสุขภาพ
ให้สมบูรณ์แข็งแรงมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ป้องกันการเกิดโรคต่างๆ รวมท้ังฟื้นฟูสุขภาพเมื่อมีภาวะของโรค  และ
ควบคุมให้ภาวะของโรคเหล่าน้ันมีอาการคงท่ี ไม่ก าเริบรุนแรงหรือเสื่อมถอยมากกว่าเดิม จะท าให้ผู้สูงอายุมี
ชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่าสามารถท าประโยชน์ให้แก่สังคม และมีความสุขในปั้นปลายของชีวิต 

          ภารกิจในการดูแลผู้สูงอายุเป็นบทบาทหน่ึงขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน รวมท้ังการ
แสวงหาภาคีเครือข่ายในการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานดังกล่าว ดังน้ันการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจึงมี
ความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ทุกฝา่ยจะต้องร่วมมอือย่างจรงิจงัและต่อเน่ืองในการเตรียมความพร้อมให้ผูสู้งอายุทุกคน
ตลอดจนบุคคลในครอบครัวและชุมชน เทศบาลต าบลดงเย็น จึงได้ประสานความร่วมมือ กับภาครัฐอื่น ภาค
ท้องท่ี และภาคประชาชน ในการรวมกลุ่มกันต้ังเป็นโรงเรียนตุ้มโฮม ผู้สูงวัย  ต าบลดงเย็น ข้ึนในปีงบประมาณ 
๒๕๖๑ และต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบัน เพื่อให้เป็นหน่ึงในแนวทางการแก้ปัญหาดังกล่าว  ท่ีจะต้องท าควบคู่กับการ
ดูแลด้านสวัสดิการต่างๆ ของรัฐซึ่งจะท าให้ผู้สูงอายุได้ดูแลกันและกัน ท้ังด้านสุขภาพ กาย จิตใจ สังคม และ
จะเป็นการเสริมพลังมากยิ่งข้ึน  

๓. วัตถุประสงค์ 

  ๑. เพื่อส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการจัดการเรียนรู้ต่อเน่ืองตลอดชีวิต  
๒. เพื่อสง่เสรมิการดูแลสุขภาพกายและจิตใจใหก้ับผู้สงูอายุ 

๓.  เพื่อส่งเสริมกิจกรรมกลุ่มของผูสู้งอายุ ในการท ากจิกรรมร่วมกัน 

๔.  เพื่อส่งเสริมกิจกรรมประเพณีและวัฒนธรรมให้ด ารงสบืทอด 

๕.  เพื่อส่งเสริมอาชีพ เพิ่มรายได้ให้ผูสู้งอายุ 

 

        /๔. เป้าหมาย….. 
 



 

 

๔. เป้าหมาย 

          ๑. ผู้สูงอายุท่ีสมัครใจและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนตุ้มโฮม 

  จ านวน  ๗๐  คน 

๕.  ข้ันตอนการด าเนินงาน 

  ๑.  จัดเตรียมข้อมูล   จัดท าโครงการ 
  ๒.  เขียนโครงการเสนอขออนุมัติ 

  ๓.  จัดประชุมช้ีแจงผูท่ี้เกี่ยวข้อง   คัดเลือกคณะท างานเพื่อขับเคลือ่นโรงเรียนผูสู้งวัย 

  ๔.  ประชาสัมพันธ์โครงการ ขับเคลื่อนการด าเนินงาน เปิดโรงเรียน เดือนละ ๒ ครั้ง 
  ๕.  ติดตามประเมินผลการด าเนินงาน 

   

๖.  สถานท่ีด าเนินโครงการ 

 อาคารพัฒนากลุ่มสตรี ต าบลดงเย็น (โรงเรียนตุ้มโฮมผูส้งูวัย ต าบลดงเย็น) เทศบาลต าบลดงเย็น 
อ าเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร  

 

๗. ระยะเวลาด าเนินการ 
  เดือน   ตุลาคม   ๒๕๖๒ –  กันยายน   ๒๕๖๓ 

 

๘. งบประมาณ 

จากงบประมาณรายจ่ายท่ัวไปประจ าปี  ๒๕๖๓ เทศบาลต าบลดงเย็น ประเภทค่าใช้จ่าย ท่ีไม่เข้ากบัลักษณะ
รายจ่ายหมวดอื่นๆ  ประเภทค่าใช้จ่ายในโครงการโรงเรียนตุ้มโฮมผู้สงูวัยต้ังจ่ายจากเงินรายได้ งบประมาณต้ัง
ไว้ จ านวน ๘๐,๐๐๐ บาท บาท  (แปดหมื่นบาทถ้วน)   

๑ ค่าอาหารส าหรบัผูสู้งวัย ๗๐ คน คนละ ๕๐ บาท  ๓,๕๐๐ บาท ๙  ครั้ง  ๓๑,๕๐๐ บาท 

๒ ค่าว่างและเครื่องด่ืม ส าหรับผูสู้งวัย ๗๐ คน คนละ๒ มื้อ ๕๐ บาท  ๓,๕๐๐ บาท ๙  ครั้ง  ๓๑,๕๐๐ บาท 

๓ ค่าตู้เหล็กแบบสองบาน เก็บเอกสารและอปุกรณ์ของโรงเรียนตุ้มโฮม  ราคา๕,๕๐๐ บาท 

๔ ค่าวิทยากร ๘,๑๐๐ บาท 

๕ วัสดุส านักงาน และวัสดุสาธิตในการจัดกจิกรรมส่งเสริมสขุภาพ  ๒,๒๐๐ บาท                                 

๖.ค่าจ้างเหมาท าป้ายตัวอักษรติดต้ังภายในโรงเรียนตุ้มโฮม ๑,๒๐๐ บาท  

รวมเป็นงบประมาณท้ังสิ้นจ านวน ๘๐,๐๐๐ บาท บาท  (แปดหมื่นบาทถ้วน)                                           
งบประมาณ สามารถถัวเฉลี่ยจ่ายได้ทุกรายการ 

      /๙ หน่วยงานท่ีร่วมด าเนินการ.... 
 

 



 

๙ หน่วยงานท่ีร่วมด าเนินการ 
 - โรงพยาบาลสง่เสริมเสริมสุขภาพต าบลดงเย็น 

 -โรงพยาบาลส่งเสริมเสรมิสุขภาพต าบลปง่โพน 

 -ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนฯต าบลดงเย็น  
 - งานพัฒนาชุมชน 

 - วิทยาลัยชุมชน จังหวัดมุกดาหาร 
๑๐.  ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั 

  ๑. ผู้สูงอายุได้รับส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการจัดการเรียนรู้ต่อเน่ืองตลอดชีวิต  
๒. ผู้สูงอายุได้รับการการดูแลสุขภาพกายและจิตใจ 

๓.  ผู้สูงอายุมีกิจกรรมกลุ่มของผูสู้งอายุ ในการท ากจิกรรมรว่มกัน 

๔.  ผู้สูงอายุมีการสืบสานกจิกรรมประเพณีและวัฒนธรรม 

๕ ผู้สูงอายุได้เรียนรู้หลากหลายอาชีพ เพิม่รายได้ 

 

๑๑.ผู้รบัผิดชอบโครงการ  

 งานส่งเสริมสุขภาพและรักษาพยาบาล กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม    เทศบาลต าบลดงเย็น 

 

 

๑๒. ผู้เขียนโครงการ     โครงการ โรงเรียนตุ้มโฮมผูสู้งวัย  ต าบลดงเย็น  ปีงบประมาณ  ๒๕๖๓ 

 

ลงช่ือ……………………………………… 

                 ( นายพรชัย     ดีดวงพันธ์ )   
                           นักบริหารงานสาธารณสุข  
            

๑๓. ผู้เสนอโครงการ   โครงการ โรงเรียนตุ้มโฮมผูสู้งวัย  ต าบลดงเย็น  ปีงบประมาณ   ๒๕๖๓ 

              ลงช่ือ..................................................... 

                           (นางแก้วใจ   แสนโสม  ) 
                    ผู้อ านวยการกองสาธารณสุขและสิง่แวดล้อม 

๑๔. ผู้ตรวจสอบโครงการ      โครงการ โรงเรียนตุ้มโฮมผูสู้งวัย  ต าบลดงเย็น  ปีงบประมาณ   ๒๕๖๓ 

   

     

 

 



 

 

 ลงช่ือ..................................................... 

             (นายวิวัฒน์ชัย    เรชิวงค์) 
                ปลัดเทศบาลต าบลดงเย็น 

๑๕. ผู้เห็นชอบโครงการ. โครงการ โรงเรียนตุ้มโฮมผูสู้งวัย  ต าบลดงเย็น  ปีงบประมาณ   ๒๕๖๓ 

     

ลงช่ือ..................................................... 
                              ( นายโฮม      ดีดวงพันธ์ )  
                         รองนายกเทศมนตรีต าบลดงเย็น 

๑๖. ผู้อนุมัติโครงการ. โครงการ โรงเรียนตุ้มโฮมผูสู้งวัย  ต าบลดงเย็น  ปีงบประมาณ   ๒๕๖๓ 

   

            ลงช่ือ..................................................... 

                              ( นายอุทิน   จันทะโสม  )  
                          นายกเทศมนตรีต าบลดงเย็น 

                                        

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

     ประกาศเทศบาลต าบลดงเย็น 

 

               เรื่อง  แต่งตั้ง คณะกรรมการศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและผู้พิการ ต าบลดงเย็น ดังน้ี 

 

       ตามประกาศคณะกรรมการบริหารระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่อง หลักเกณฑ์การ
สนับสนุนและส่งเสริมศูนย์พัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการ พ.ศ.๒๕๖๐ อาศัยอ านาจตาม
ความในมาตรา ๓๑ และมาตรา ๓๖ แห่งพระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๕ น้ัน เพื่อให้ 
ศูนย์พัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการต าบลดงเย็นท่ีด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิต สูงอายุและคนพิการในชุมชนมีสิทธิได้รับค่าใช้จ่ายเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมการสร้าง
เสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การฟื้นฟูสมรรถภาพ การรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุก และเพื่อให้ผู้สูงอายุ
และคนพิการ ได้รับการดูแลและได้รับบริการตามชุดสิทธิประโยชน์ ตลอดจนผู้สูงอายุและผู้พิการมีกาย ใจ 
สมบูรณ์แข็งแรง สามารถช่วยเหลือตนเองและอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นปกติสุขและเพื่อบูรณาการให้การ
ด าเนินงานของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและผู้พิการต าบลดงเย็น มีการ ส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ร่วมด้วย
เพื่อให้สอดคล้องกับแนวทางการด าเนินงานจัดต้ังศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพส าหรับผู้สูงอายุ   
ท่ีกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ร่วมกับกระทรวงมหาดไทยและสมาคมสภาผู้สงูอายุแห่ง
ประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  เทศบาลต าบลดงเย็นจึงแต่งต้ัง
คณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการต าบลดงเย็น ตามมติท่ีประชุมของโรงเรียน
ตุ้มโฮม ผู้สูงวัยต าบลดงเย็น  โดยมีองค์ประกอบและหน้าท่ี ดังน้ี 
 

 คณะกรรมการท่ีปรึกษา 
  1.นายกเทศมนตรีต าบลดงเย็น 

  2.รองนายกเทศมนตร ี คนท่ี 1 

  3.รองนายกเทศมนตร ี คนท่ี 2 

  4.เลขานุการนายกเทศมนตร ี  

  5.ท่ีปรึกษานายกเทศมนตร ี     

  6. สมาชิกสภาเทศบาลต าบลดงเย็น ทุกท่าน     

  7.หัวหน้าศูนย์ กศน ต.ดงเย็น 

  8.พัฒนาการอ าเภอเมืองมุกดาหาร  
  9.ก านัน/ผู้ใหญ่บ้านในพื้นท่ีต าบลดงเย็น 
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คณะกรรมการศูนย์พฒันาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและผูพ้ิการต าบลดงเย็น 

  1.นายคูณ มีวิชา    ประธานกรรมการ 
  2 นางนวลละมัย  สุพร     รองประธานกรรมการ 
  3.นางวารี   ค านนท์    รองประธานกรรมการ 
  4.นายวิวัฒน์ชัย  เรชิวงค์     รองประธานกรรมการ  

                     5.นางประสทิธ์ิ  ดีดวงพันธ์     กรรมการ  

  6.นายดิเรก   ธาตุทอง     กรรมการ 
  7.นางบังอร   ดีดวงพันธ์    กรรมการ  

  8.นางสุดใจ   ดีดวงพันธ์    กรรมการ 
                     9.นางสาวชร  ดีดวงพันธ์    กรรมการ  

  10.นางล้วน   ยุทธษา     กรรมการ 
  11.นายหนูด า   แข็งแรง    กรรมการ  

  12.นางอรดี   อุทรักษ์     กรรมการ 
  13.นายสาง   ดีดวงพันธ์    กรรมการ 
  14.นายพรหมา  ภักดีอ านาจ    กรรมการ 
                     15.นายทองพูน  ดีดวงพันธ์    กรรมการ 
  16.นายจูม   ดีดวงพันธ์    กรรมการ 
  17.นางจ าปี   จันทะโสม    กรรมการ 
  18.นางส าล ี เรืองรวน    กรรมการ 
  19.นายพุทธา  พรมทา     กรรมการ 
                     20.นางจ าปา   ดีดวงพันธ์    กรรมการ 
                     21.นางทวี  ศรีมันตะ    กรรมการ 
  22.นางสมนึก ดีดวงพันธ์    กรรมการ 
  23.นายบุญญฤทธ์ิ  เมืองโคตร    กรรมการ 
  24.นายทวีสุข  พันธ์มุก     กรรมการ 
  25.นายถวัลย์   ผาพรม     กรรมการ 
  26.นายประยุทธ ดีดวงพันธ์    กรรมการ 
  27.นายทองพูน  ดีดวงพันธ์            กรรมการและ.เลขานุการ 
  28.นางแก้วใจ   แสนโสม    กรรมการและ ผ.ช.เลขานุการ 

29.น.ส.สรุิสา   พันโคตร    กรรมการและ ผ.ช.เลขานุการ 
30.นายพรชัย   ดีดวงพันธ์   กรรมการและ ผ.ช.เลขานุการ 
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มีหน้าท่ี 

๑. ก าหนดระเบียบ  แนวทางการด าเนินงาน การจัดท าแผนปฏิบัติงาน  โครงการและกิจกรรมของศูนย์
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและผู้พิการต าบลดงเย็น 

๒. ส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดการด าเนินงานในศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและผู้พิการต าบล    ดง
เย็น อย่างต่อเน่ือง 

3. วางแผนหรือทบทวนนโยบาย เป้าหมายและการให้ข้อคิดเห็นเพื่อเป็นแนวทางการพัฒนา ศูนย์
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและผู้พิการต าบลดงเย็น เป็นไปตามความเหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อการ
พัฒนาศูนย์คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและผู้พิการต าบลดงเย็น  

4. การก ากับและติดตามการด าเนินงานตามนโยบาย เป้าหมาย และแนวทางการพัฒนาท่ีศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและผู้พิการต าบลดงเย็น ได้ไว้ก าหนดอย่างสม่ าเสมอ 

5.  แสวงหาความรวมมือจากภาคีองคกรเครือขายในชุมชน 

6. จัดท าระบบขอมูลผูสูงอายุในพื้นท่ีต าบลดงเย็น 

7. แต่งต้ังคณะกรรมการ/คณะอนุกรรมการ ท่ีจ าเป็นและเหมาะสมในการบริหารศูนย์พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุและผู้พิการต าบลดงเย็น  

8. ด าเนินการอื่นๆ ตามท่ีเห็นสมควร เพื่อให้การด าเนินงานศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและผู้พิการ
ต าบลดงเย็น บรรลุวัตถุประสงค์ 

 

ให้ผู้ท่ีได้รับการแต่งต้ังปฏิบัติหน้าท่ีให้เป็นไปด้วยความเรยีบร้อย หากมีปัญหาอุปสรรคประการใด   ให้
รายงานนายกเทศมนตรีต าบลดงเย็น  เพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไป 

 

ท้ังน้ี   ต้ังแต่  บัดน้ีเป็นต้นไป  ค าสั่งใดขัดหรือแย้งกับค าสั่งน้ี ให้ใช้ค าสั่งน้ีแทน 

  
 

   ท้ังน้ีต้ังแต่บัดน้ีเป็นต้นไป  
 

  สั่ง ณ วันท่ี  ๓๐   เดือน   ตุลาคม  ๒๕๖๑ 

   
 

                                                            
(นายอุทิน    จันทะโสม) 

นายกเทศมนตรีต าบลดงเย็น 

 



 

                             ตารางเรียน โรงเรียนตุ้มโฮม ผู้สูงวัย ต าบลดงเย็น   ณ ห้องเรียนตุ้มโฮม ผู้สูงวัย ต าบลดงเย็น 

ครั้งท่ี วัน/เดือน/ 
เวลา 

๐๘. ๓๐ น ๐๙. ๐๐ น – ๐๙. ๓๐ น ๐๙. ๓๐ น - ๑๒. ๐๐ น ๑๒. ๐๐ น - 
๑๓. ๐๐ น 

๑๓. ๐๐ น – 
๑๕. ๐๐ น 

10 วันศุกร์ 
วันท่ี  28 

กุมภาพันธ์
๒๕๖3 

-ลงทะเบียนเพื่อร่วม
กิจกรรมโรงเรียนตุ้มโฮม ผู้
สูงวัย ต าบลดงเย็น  

ครั้งท่ี 10 ปีงบประมาณ 
2563 

- กิจกรรมหน้าเสาธง 
- เคารพธงชาติ 

- สวดมนต์ไหว้พระ 

 -ผอ.โรงเรียนให้โอวาท 

- ทบทวนวันวาน 

 

- กิจกรรมเตรียมความพรอ้มก่อน
การเรียนรู้ ฝึกการบริหารสมอง 

-ออกก าลงักายเบื้องต้น 

  -คณะท างานศูนย์ฟื้นฟูผูสู้งอายุฯ
ต าบลดงเย็น,วิทยากรจิตอาสา จาก 
รพ.สต.ดงเย็น/รพ.สต.บ้านป่งโพน 

- กิจกรรม การส่งเสริมสุขภาพผู้สงูอายุให้
สามารถดูแลสุขภาพตนเอง,โดยการใช้ไม้ตาลต้าน
ตึง เพื่อช่วยการบ าบัดและส่งเสริมการออกก าลัง
กายคลายเส้น ลดตึง เพือ่ลด ภาวะแทรกซ้อน จา
การเจ็บป่วย จากโรคไม่ติดต่อ  
 

 

 

วิทยากร นายทวีสุข  พันธ์มุก 

รพสต.บ้านปง่โพน 

พักรับประทาน
อาหารกลางวัน 

-กิจกรรมการถ่ายทอด
วัฒนธรรมและภูมิ

ปัญญา และการสร้าง
คุณค่าให้กับผูสู้งอายุ 

ด้วยดนตรีพื้นเมือง 
-กิจกรรมนันทนาการ
และการออกก าลังกาย 

ด้วยการร าไม้พลอง ใน
วัยผู้สูงอายุ ประกอบ

เพลง   
 

นัดหมายการจัด
กิจกรรมและการเปิด
การเรียนครัง้ต่อไป 

หมายเหตุ อาหารว่าง เวลา ๑๐ ๓๐ น และ ๑๔ ๓๐ น   ขอความร่วมมือแต่งกายด้วยชุดกีฬา 
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